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中 美 韩 健康 与 营养 调查 数据 库 建 设 与 应 用 研究 


韦 黄 黄 !， 巩 浩 雯 *”， 刘 玉 秀 ”了 了 ， 王 妍 :， 刘 梦 丹 :， 张 曼 婷 3， 虞 苗 惠 ” 


【 摘要 】 中 美 韩 健康 与 营养 调查 数据 库 均 是 针对 本 国 国 民 健康 与 营养 监测 而 形成 的 数据 库 ， 近 年 已 成 为 数据 挖 
掘 的 重要 公共 资源 。 本 文 对 比分 析 了 3 个 国家 健康 与 营养 调查 数据 库 的 建设 现状 、 历 史 追 溯 、 抽 样 方法 和 调查 内 容 ， 
其 主要 区 别 在 于 研究 设计 的 类 型 不 同 ， 我 国 采用 的 是 队列 研究 ， 而 美国 和 韩国 均 为 系列 横断 面 调 查 。 随 后 对 基于 数据 
库 发 表 文 献 的 数量 和 研究 热点 进行 可 视 化 分 析 ， 发 现 美 国 的 发 文 量 上 升 趋势 更 为 突出 ， 且 3 个 数据 库 的 研究 热点 与 健 
康 、 营养 调查 主题 一 致 。 最 后 对 数据 库 建 设 和 应 用 情况 进行 了 讨论 , 并 提出 建议 , 期 望 为 研究 者 开展 相关 研究 提供 路 径 ， 
更 好 的 促进 科学 证 据 产 出 。 

【关键 词 】 数据 库 ; 健康 与 营养 调查 ;中 国 健康 与 营养 调查 ; 美国 
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[Abstract)] The health and nutrition survey databases of China, the United States, and Korea are all focused on 
national health and nutrition surveillance, which have become important public resources for data mining in recent years. The 
construction status, brief histories, sampling methods, and survey contents of the three health and nutrition survey databases 
were compared and analyzed, it was found that the main difference lies in the types of study design, with cohort study used in 
China, cross—sectional survey used in both the United States and Korea. Then, the database—based publication volume and 
research hotspots were visually analyzed and found that the upward trend is more prominent in the United States, the research 
hotspots of the three databases were consistent with the themes of the health and nutrition survey. Finally, the construction and 
application of the databases were discussed and recommendations were made, which was expected to provide a path for relevant 
researches and better encourage the generation of scientific evidence. 
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国民 健康 与 营养 状况 是 衡量 一 个 国家 卫生 保健 、 经 。 代 开始 ， 世 界 上 先后 有 多 个 国家 定期 开展 国民 健康 与 营 
济 社会 发 展 和 人 口 素质 的 重要 指标 。 从 20 世纪 六 十 年 。” 养 专项 调查 ,构建 了 相应 的 公共 数据 库 ， 及 时 发 布 国民 
健康 与 营养 状况 报告 ， 并 据 此 制定 和 修改 社会 政策 和 标 


1.210002 江苏 省 南京 市 ， 南 京 医科 


学 金陵 临床 医学 院 重症 医 。” 准 ， 以 改善 国民 健康 和 营养 状况 “1 。 其 中 ， 健 康 与 营 


大 
学 科 调查 类 建设 较为 系统 规范 的 国家 司 、 美 国 
2.510515 广东 省 广州 市 ， 南 方 医科 大 学 公共 卫生 学 院 生物 统计 人 | Ss 
3 韩国 等 。 本 文 介绍 了 中 美 韩 3 个 国家 健康 与 营养 调查 数 
3.211166 江苏 省 南京 市 ， 南 京 医科 大 学 公共 卫生 学 院 生物 统计 据 库 的 建设 发 展 情况 ， 并 进行 对 比分 析 ， 重 点 对 应 用 3 
关系 个 数据 库 发 表 文献 的 情况 进行 可 视 化 分 析 ， 为 推动 医学 
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1 中 美 韩 健康 与 营养 调查 项 目 介 绍 
1.1 数据 库 建 设 

中 国 健康 与 营养 调查 ( China Health and Nutrition 
Survey，CHNS ) 项 目 是 由 美国 北 卡罗来纳 大 学 教堂 山 
分 校 人 口中 心 与 中 国 疾病 预防 控制 中 心 营养 所 联合 开展 
的 队列 研究 “| 。CHNS 是 一 个 不 断 更 新 的 动态 队列 ， 
旨 在 了 解 中 国 的 社会 、 经 济 、 人 口 变化 及 其 如 何 影 响 整 
个 生命 周期 的 健康 状况 ， 为 新 时 期 相关 政策 的 制定 、 修 
改 和 完善 提供 科学 依据 “1! 。CHNS 涵盖 了 中 国 居民 在 
个 人 、 家 庭 和 社区 层面 的 信息 ， 为 开展 研究 提供 了 全 面 
的 数据 支持 '"!。CHNS 是 中 国 第 一 个 基于 个 人 和 家 庭 
的 大 规模 调查 数据 库 “ ,来 自 世界 各 地 的 学 者 均 可 以 
免费 注册 账号 并 访问 ， 其 官方 网 址 : https://www.cpe.une. 
edu/projects/china。 

美 家 健康 与 营养 调查 (National Health and 
Nutrition Examination Survey, NHANES) 是 一 项 连续 的 
基于 人 和 群 的 横断 面 调查 ， 其 独特 之 处 在 于 其 结合 了 健康 
访谈 和 健康 检查 。NHANES 的 主要 目的 是 通过 结合 
健康 访谈 、 健 康 检查 和 营养 调查 ， 以 评估 美国 成 人 和 儿 
童 的 健康 和 营养 状况 " 。NHANES 数据 库 向 全 世界 研 
究 者 免费 开放 ， 用 于 解决 未 来 的 医疗 、 环 境 和 公共 卫生 
等 问题 ， 并 为 政府 制定 公共 卫生 政策 和 卫生 服务 计划 提 
供 科学 依据 '" 1。NHANES 官方 网 址 : https://www.cde. 
gov/nchs/nhanes/index.htm。 

韩 家 健康 与 营养 调查 (The Korea National 
Health and Nutrition Examination Survey, KNHANES ) 是 
一 个 公开 的 、 连 续 的 横断 面 监 测 系统 ， 旨 在 对 韩国 人 口 
的 健康 状况 、 健 康 行 为 、 食 物 和 营养 消耗 进行 全 国 性 统 
计 ， 进 而 评估 本 国 居民 的 健康 和 营养 状况 。KNHANES 
项 目 通 过 健康 访谈 、 健 康 检查 和 营养 调查 3 部 分 获取 
代表 性 的 国民 信息 ， 为 制定 和 更 改 本 国 卫生 政策 和 计 
划 提 供 数据 基础 93?1。KNHANES 官方 网 址 : https:// 
knhanes.kdca.go.kr/。 

1.2 历史 追溯 

各 国 健康 与 营养 调查 项 目 均 具有 修 久 历史 。 我 
的 CHNS 项目 始 于 1989 年 ， 但 并 非 连续 的 年 度 调查 ， 
其 调查 间隔 为 2~4 年 ， 目 前 已 经 进行 了 11 次，2019 年 
调查 数据 仍 在 整理 中 ， 尚 未 公开 发 布 。 自 1960 年 初 以 
来 ,美国 疾病 预防 控制 中 心 健康 与 营养 调查 司 进行 了 一 
系列 健康 与 营养 调查 ， 从 1971 年 到 1994 年 ，NHANES 
项 目 定期 进行 ， 为 更 好 了 解 国民 健康 与 营养 状况 ， 自 
1999 年 起 ， 其 调整 为 两 年 一 个 周期 的 连续 性 调查 。 
KNHANES 项 目 始 于 1998 年 ，1998、2001、2005 年 前 
3 阶段 的 调查 并 非 连续 的 年 度 调查 ， 后 为 了 提高 统计 数 
据 的 及 时 性 , 从 2007 年 开始 , 改变 为 连续 性 的 年 度 调查 ， 
从 而 产生 及 时 可 靠 的 全 国 年 度 统计 数据 ， 为 国家 发 布 年 
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度 调查 报告 提供 科学 基础 。 
1.3 抽样 方法 

在 CHNS 项 目 中 , 不同 地 区 参与 者 的 地 理 环境 、 经 
济 发 展 水 平 、 人 口 结构 、 卫 生 和 条件、 膳食 结构 和 公共 资 
源 等 存在 一 定 差 异 ， 因 此 CHNS 采用 多 阶段 分 层 整 群 随 
机 抽样 。 在 2015 年 的 调查 中 ,主要 抽样 单位 有 360 个 ， 
约 7 200 个 家 庭 ， 共 计 30 000 余 人 [2 571。 

NHANES 项 目 和 KNHANES 项 目 均 采 用 复杂 的 多 
阶段 概率 抽样 的 方法 来 选择 代表 本 国 居民 的 参与 者 。 
NHANES 项 目 由 4 个 抽样 阶段 组 成 ， 每 年 计划 抽取 5 
000 人 。 此 外 ，NHANES 项 目 还 对 某 些 人 口 亚 组 ( 如 : 
西班牙 裔 、 非 西班牙 裔 黑人 、 非 黑人 亚 裔 等 ) 进行 过 
度 抽 样 ， 以 提高 特定 亚 组 人 群 健康 状况 估计 的 可 靠 性 
和 准确 性 5 。KNHANES 抽样 设计 分 为 3 阶段 ， 每 
年 计划 抽取 10 000 人 ， 应 答 率 约 为 80%。 表 1 比较 了 
CHNS、NHANES 和 KNHANES 项 目 抽样 方法 。 


表 1 CHNS、NHANES、KNHANES 项 目 抽样 方法 比较 
Table 1 Comparison of sampling methods for CHNS, NHANES, 
KNHANES projects 


阶段 CHNS 项 NHANES 项 目 ”KNHANES 项 
多 阶段 分 层 整 群 随 ”复杂 的 多 阶段 ”复杂 的 多 阶段 概 
机 抽样 概率 抽样 率 抽样 
第 1 阶段 12°+3" 15 (PSUs) 192 (PSUs ) 
第 2 阶段 25444 24 社区 25 户 家 庭 
第 3 阶段 2°+21435+1" 30 户 家 庭 三 1 岁 个 体 


第 4 阶段 20 户 家 庭 ( 三 2 岁 ) ”全 部 个 体 
注 : "为 省 , "为 直辖 市 , “为 地 级 市 , "为 县 级 市 , “为 城区 , ' 为 郊区 ， 
为 乡镇 ," 为 城镇 ; PSUs= 初级 抽样 单元 , 是 通过 概率 比例 进行 抽样 。 


1.4 调查 内 容 

各 国 健康 与 营养 调查 内 容 并 非 完 全 一 致 ， 但 整体 调 
查 框架 相似 ， 大 致 分 为 3 部 分 : 健康 访谈 、 健 康 检查 和 
营养 调查 ' 2; 。 考 虑 到 疾病 流行 程度 和 危险 因素 暴露 在 
不 同年 龄 段 有 一 定 差 异 ， 因 此 健康 访谈 问卷 的 内 容 根据 
不 同年 龄 段 有 所 调整 。 健 康 检 查 是 由 经 过 培训 的 专业 医 
疗 工作 者 进行 。 腾 食 调查 采用 24 h 膳食 回顾 法 收集 相 
关 饮 食 信 息 51。CHNS、NHANES 和 KNHANES 调查 
内 容 汇 总 ， 见 表 2。 为 弥补 NHANES 和 KNHANES 横 
断面 研究 的 局 限 性 ， 提 高 健康 与 营养 数据 的 利用 率 ， 
美国 和 韩国 将 其 与 国家 统计 局 死亡 原因 数据 相 链 接 ， 
为 研究 发 病 和 死亡 的 危险 因素 提供 数据 支撑 。CHNS、 
NHANES 及 KNHANES 的 官方 网 站 涵盖 了 更 多 研究 细 
节 ， 且 动态 更 新 研究 内 容 ， 相 关 调 查 数据 集 可 在 其 官网 
便捷 获取 221 。 

此 外 ， 美 国 NHANES 项 目 于 2020 年 3 月 一 2021 年 
6 月 暂停 调查 ， 现 已 重新 启动 ， 在 新 一 轮 的 调查 中 增加 
了 新 型 冠状 病毒 感染 (COVID-19 ) 相关 调查 内 容 ( 如 
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既往 感染 状况 、 严 重 程 度 、 疫 苗 接 种 、 抗 原 检测 等 信 
息 ) '*1, 目前 2021 一 2022 年 调查 数据 仍 在 整理 当中 ， 
尚 不 能 公开 获取 。 


表 2 CHNS、NHANES 及 KNHANES 项 目 调查 内 容 汇 总 
Table 2 Summary of CHNS, NHANES, and KNHANES contents 


调查 内 容 CHNS NHANES KNHANES 
健康 访谈 人 口 统计 学 
疾病 史 
身体 活动 
心理 健康 
行为 生活 方式 
COVID-19 
社区 基础 设施 与 服务 
健康 检查 身体 测量 指标 
1 压 
实验 室 检 查 ( 血 、 尿 ) 
视力 、 听 力 
口腔 健康 
骨 密 度 
X- 线 
营养 调查 。 食物 摄 入 量 及 频率 wy 
膳食 补充 剂 w 
膳食 行为 
链接 死亡 信息 
注 : “V” 表 明 收 集 相应 信息 ， 
COVID-19= 新 型 冠状 病毒 感染 。 


芭 妆 去 冬运 
< 
< 


< < < < 


人 
SK 


空格 表明 未 收集 相应 信息 ; 


2 数据 库 应 用 分 析 
2.1 发 文 量 分 析 

本 文通 过 Web of Science (WOS ) 数据 库 进 行 主 题 
检索 ， 检 索 词 如 下 : TS= ( "National Health and Nutrition 
Examination Survey" OR "NHANES") 、TS= ("China 
Health and Nutrition Survey" OR "CHNS" ) 、TS= ("Korea 
National Health and Nutrition Examination Survey" OR 
"KNHANES" ) ， 得 到 历年 来 基于 各 数据 库 发 文 量 。 
1 显示 了 利用 2012 一 2021 年 发 文 量 绘制 CHNS、 
NHANES、KNHANES 数据 库 发 文 趋势 。 可 见 ， 近 10 
年 来 ， 基 于 CHNS、NHANES、KNHANES 数据 库 的 发 
文 量 均 呈 现 显著 的 逐年 上 升 趋势 。 其 中 ， 基 于 CHNS 
和 KNHANES 的 发 文 量 相近 ， 至 2021 年 达到 300 余 
篇 ， 而 基于 NHANES 的 发 文 量 更 加 突出 ， 是 CHNS 和 
KNHANES 发 文 量 5 倍 以 上 ，2021 年 达到 1 700 篇 。 
2.2 研究 热点 分 析 

为 了 解 利 用 CHNS、NHANKES、KNHANES 数据 库 发 
表 文 献 的 研究 热点 ， 本 研究 借助 计量 分 析 软 件 CiteSpace 
[3-%] ， 围 绕 基 于 CHNS、NHANES、KNHANES 数据 库 
发 表 论 文 的 关键 词 进行 可 视 化 分 析 。 用 Web of Science 
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( WOS ) 核心 合集 数据 库 检 索 近 5 年 发 表 文献 ， 检 索 
策略 同上 ， 排 除 不 相关 文献 ， 最 后 整合 所 有 文献 ”| 。 
在 2018 年 一 2022 年 10 月 ， 基 于 CHNS、NHANES、 
KNHANES 数据 库 的 发 表 文献 ， 分 别 为 1 133、6 912、 
1 330 篇 ， 利 用 CiteSpace 软件 对 发 表 文 章 的 关键 词 进行 
可 视 化 分 析 ， 得 到 3 个 数据 库 研 究 热点 关键 词 共 现 图 ， 
见 图 2~-4。 从 研究 热点 关键 词 共 现 图 中 可 以 看 出 3 个 数 
据 库 重点 研究 内 容 相 似 ， “risk” 
ce” “cardiovascular disease” “physical activity” 
rtension” “association” “health” “adult” “depressio 
n”“mortality” 等 关键 词 节 点 较 大 ， 节 点 越 大 提示 上 述 
关键 词 出 现 频率 越 大 。 为 了 使 图 形 更 加 美观 ， 本 研究 选 
择 彩 色 的 圆圈 代表 各 关键 词 ， 圆 圈 大 小 反映 关键 词 出 现 
频次 的 高 低 ， 连 线 粗细 代表 各 关键 词 之 间 的 关联 强度 。 
该 结果 反映 了 当前 健康 与 营养 调查 乃至 更 大 范围 公共 卫 
生 领 域 的 研究 热点 ， 可 为 研究 者 开展 基于 数据 库 的 研究 
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图 1 2012 一 2021 年 CHNS、NHANES、KNHANES 项 目 发 文 趋势 
Figure 1 Trends in publication volume of CHNS, NHANES, and 
KNHANES from 2012 to 2021 


当然 ， CHNS、NHANES 和 KNHANES 3 个 数据 库 
的 研究 热点 也 有 一 定 差别 。NHANES 和 KNHANES 可 以 
链接 本 国 死亡 原因 数据 ， 因 而 针对 死亡 率 (mortality ) 
的 研究 更 广泛 '*”] 。3 个 数据 库 均 有 关于 心理 健康 的 
调查 ,美国 和 韩国 调查 中 有 抑郁 评分 量 表 ， 因 此 在 研究 
热点 关键 词 共 现 图 中 ， 出 现 抑 郁 ( depression ) 关键 词 ， 
且 节点 较 大 ,提示 有 较 多 研究 者 开展 此 方面 的 研究 ?3 。 
我 国 CHNS 项 目 包 含 关 于 压力 和 心理 状况 的 调查 ， 但 无 
抑郁 量 表 评 分 ， 因 此 在 CHNS 研究 热点 关键 词 共 现 图 中 
未 观察 到 抑郁 〈depression ) 节点 。 
3 讨论 

本 研究 将 国内 外 健康 与 营养 调查 数据 库 进 行 系统 梳 
理 ， 为 研究 者 单独 或 联合 应 用 不 同 国家 健康 与 营养 调查 
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dn gd, 既往 也 有 学 者 
对 单个 健康 与 营养 调查 数据 库 进行 介绍 ， 但 未 针对 多 个 
国家 健康 与 营养 调查 公共 数据 库 进 行 系 统 的 、 全 面 的 对 
比分 析 。 
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Figure 2 Keyword co-occurrence mapping based on research hotspots of 


CHNS from 2018 to 2022 
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Figure 4 Keyword co-occurrence mapping based on research hotspots of 


KNHANES from 2018 to 2022 
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基于 中 美 理 3 个 国家 健康 与 营养 调查 数据 库 的 二 次 
研究 发 文 量 较 少 ， 且 二 次 研究 多 为 研究 者 对 数据 库 基 本 
情况 、 变 化 内 容 的 介绍 ， 因 此 在 汇总 各 数据 库 近 十 年 的 
发 文 量 分 析 中 ， 没 有 将 原始 研究 和 二 次 研究 发 文 量 的 趋 
势 分 开 描 述 ， 而 是 将 原始 研究 和 二 次 研究 发 文 量 汇总 ， 

而 得 到 2012 一 2021 年 各 数据 库 的 发 文 趋势 。 

CHNS 项 目 有 其 自身 独特 之 处 。 其 是 一 个 前 瞻 性 
的 队列 研究 ， 收 集 了 社会 学 、 经 济 学 等 方面 的 信息 ， 
且 更 符合 我 国 的 基本 情况 。 最 新 的 CHNS 有 许多 新 的 
突破 ,包括 计算 机 辅助 营养 调查 系统 的 升级 与 完 
ss 
筛 查 ， 但 仍 需 向 NHANES、KNHANES 学 习 。 首 先 ， 
NHANES、KNHANES 调查 均 由 经 过 培训 的 专职 调查 人 
员 开 展 ， A dtd ed 
Examination Centers, MEC ) 进 行 , 可 较 好 控制 误差 ,其 Y 
RE 
据 发 布 及 时 。 最 后 ，NHANES、KNHANES 项 目 可 以 与 
本 国 卫生 统计 中 心 的 死亡 数据 相 链 接 ， 弥 补 其 作为 横断 
面 研究 的 局 限 性 。 

CHNS 和 KNHANES 项 目的 年 发 文 量 相近 ， 但 与 
NHANES 年 发 文 量 相 比 有 较 大 差距 。 究 其 原因 : (1) 
NHANES 数据 库 信 息 发 布 更 及 时 、 更 规范 。 (2) 
NHANES 数据 库 历史 修 久 且 调 查 内 容 在 不 断 丰 富 ， 为 研 
究 者 累积 了 更 全 面 的 , 时 间 跨 度 更 长 的 数据 资源 。(3) 
NHANES 数据 库 是 在 以 英语 为 母语 的 美国 开展 的 ， 英 语 
作为 世界 上 应 用 最 广泛 的 语言 ， 各 国 研究 者 更 容易 掌握 
NHANES 项 目 内 容 。 但 与 此 同时 ，CHNS 和 KNHANES 
也 在 不 断 调整 优化 各 自 的 调查 内 容 与 流程 ， 便 于 更 多 研 
究 者 应 用 。 

本 研究 首先 对 CHNS、NHANES 和 KNHANES 的 建 
设 现状 、 历 史 追 滴 、 抽 样 方法 、 调 查 内 容 等 进行 系统 
梳理 和 对 比分 析 ， 接 着 对 基于 中 、 美 、 韩 健康 与 营养 
调查 数据 库 发 文 情况 进行 计量 分 析 ， 有 助 于 更 多 研究 
者 系统 了 解 和 广泛 应 用 上 述 3 个 公共 数据 库 ， 最 后 利用 
CiteSpace 软件 对 基于 3 个 数据 库 的 热点 研究 内 容 进行 
可 视 化 分 析 ， 便 于 人 研究 者 了 解 该 类 数据 库 的 热点 内 容 ， 
期 望 为 研究 者 开展 相关 研究 提供 路 径 ， 更 好 的 促进 科学 
证 据 产 出 。 

本 研究 仍 存在 局 限 性 ， 仅 汇总 了 中 、 美 、 圩 3 个 国 
家 的 健康 与 营养 调查 公共 数据 库 ， 仍 有 其 他 国家 因 未 公 
开 或 未 开展 该 类 调查 ， 故 没有 被 纳入 当前 研究 。 此 外 ， 
在 数据 库 应 用 分 析 中 ， 发 文 量 是 利用 Web of Science 核 
心 合集 检索 得 到 的 文献 数量 并 非 利 用 相应 数据 库 发 表 的 
全 部 文献 ， 但 可 代表 基于 健康 与 营养 调查 数据 库 发 文 趋 
势 ， 并 比较 不 同 国家 数据 库 发 文 量 的 差异 ， 具 有 十 分 重 
要 的 参考 意义 。 
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针对 公开 数据 库 未 来 的 创建 和 利用 提出 以 下 建议 : 
(1) 开展 针对 研究 者 的 培训 教育 。 当 前 利用 中 、 美 、 
韩 3 个 国家 健康 与 营养 调查 数据 库 取得 了 许多 具有 国际 
影响 力 的 重要 成 果 ， 但 对 3 个 数据 库 的 应 用 仍 是 不 充分 
的 ， 未 来 可 以 开展 针对 研究 者 的 培训 教育 ， 扩 大 研究 者 
对 健康 与 营养 调查 的 了 解 ， 进 而 激发 更 多 研究 者 挖掘 公 
共 数 据 库 中 的 数据 , 开展 基于 数据 库 的 科学 研究 。( 2 ) 
创建 全 球 健康 与 营养 公共 平台 。 当 前 南 加 州 大 学 已 经 建 
立 全 球 健康 与 老龄 化 网 站 ( https://g2aging.org/ ) 。 该 网 
站 汇聚 了 世界 上 多 个 国家 健康 与 老龄 化 相关 数据 ， 为 全 
球 开展 老 龄 化 研究 提供 了 便捷 。 未 来 希望 更 多 国家 开放 
其 健康 与 营养 调查 数据 ， 建 立 全 球 健 康 与 营养 调查 公共 
平台 ， 进 而 便于 研究 者 多 维度 应 用 各 国 健康 与 营养 调查 
数据 ,为 科学 研究 . 循 证 支持 提供 更 加 强 有 力 的 证 据 。( 3 ) 
调整 调查 内 容 ， 优 化 调查 过 程 。 调 查 内 容 应 随 着 疾病 患 
病 率 和 对 人 群 健康 危害 程度 进行 调整 ， 且 不 同 国家 数据 
库 间 要 相互 学 习 ， 取 长 补 短 。 调 查 过 程 更 加 科学 ,调查 
技术 更 加 先进 ， 进 而 得 到 更 加 真实 、 可 靠 的 数据 。 
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